Symposium 1: Microbiome leading the allergy and shaping the future 115 Dysbiosis in the human gut microbiome underlying atopic dermatitis 고려대학교 안암병원 소아청소년과 유 영 서론 마이크로바이옴은 우리 몸에 거주하는 미생물군유전체를 총칭하는 용어로서, 체내 미생물의 엄청난 수와 다양성, 그리고 그들이 갖는 유전적 특성으로 인해 임상연구에서 중요성과 관심이 증가되고 있 다. 인간의 장은 가장 많은 미생물을 보유하고 있으며 미생물은 장내에 단순히 거주하는 것을 넘어 복잡한 인체생리활동에 연관되어 있다. 장내미생물군집의 구성이 불균형적으로 변형되어 숙주에게 질 병을 야기하는 것을 디스바이오시스(dysbiosis) 라고 하며 이는 종종 숙주 대사에 변형을 가져와 만성 질환을 일으키기도 한다. 인체에 존재하는 미생물은 100조에 이르러 인간세포보다 많으며 미생물의 유전자수는 인간 유전자수의 100배가 넘는 것으로 알려져 있다. 그러나 장내 미생물의 약 20-40% 만 이 기존의 방법으로 배양이 가능하기 때문에 장내 전체 미생물 규명에 심각한 제약이 따른다. 이에, 인체의 정상미생물군집을 유전체기술로 체계적으로 분석하는 Human microbiome project (2008-2012)가 완성되고 장내미생물군집의 전체 유전자 염기서열을 기조로 한 분자생물학적 분석의 발달은 특정 환 경에서의 다양한 유전자들의 기능과 미생물들의 상호작용을 이해하는데 큰 도움이 되고 있다. 장내미생물군집은 장점막면역계의 고유판에 존재하는 활성화 면역세포들에 의하여 인체에 해를 주 지 않는 생리적 염증반응을 유지하는데 중요한 역할을 한다. 또한 섬유소를 분해하여 short-chain fatty acid (SCFA)를 생산하거나 비타민 또는 항염증면역물질들을 생산하여 주위 장내 미세환경에서 병원균 의 증식을 막는 역할을 하고 장점막의 분화와 성장에 관여하여 항상성을 유지하게 한다. 장내미생물 군집의 불균형은 다양한 질환과 연관되어 있으며, 인체와의 상호작용에 의해 특정 질환의 병태생리에 기여한다. 그러나, 장내미생물군집이 인체 면역체계에 영향을 끼쳐 알레르기질환 발생과 연관이 있을 것이라는 가설을 입증하기 위해서는 미생물군집의 형태적, 기능적, 면역학적인 연구가 더 필요하다.

